Protéjase del Frio

3%& Usted esta en riesgo si usted trabaja al aire libre o en clima frio $%;

Use ropa disefiada para
condiciones frias, humedas o
ventosas asi como:

Ropa en varias capas que
sean sueltas

Gorros, calcetines,
zapatos, y guantes

Ropa exterior que le
mantengan seco

La exposicion al frio extremo
puede causar hipotermia.
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Trabaje en pares para que un trabajador pueda identificar las seiales de peligro. C"P\WR [.

Siga estos consejos y mantengase seguro en el frio.
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